
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instrucoes : 
Passo 1 : Escolher suas metas durante o registro. 
Passo 2 : Atualizar suas metas no final do termo. 

  PASSO 1 
Durante 
Registro 

PASSO 2 
 

Inicio do ano 
escolar 

Por favor escolher suas metas para Termo 
Metas 
Atuais  

Metas 
Alcancadas  

EDUCACAO 
Ter diploma do Ensino Medio  (GED, NEDP)   
Entrar em uma  Universidade ou curso superior   
Desenvolver habilidades com computador (Sem conhecimento 
previo)    
TRABALHO 
Fazer um curriculo    
Completar uma aplicacao de trabalho   
Completar uma entrevista de trabalho   
Conseguir um trabalho   
Conseguir um trabalho melhor   
 Estagiario /Training Program   
FAMILIA E SAUDE  
Melhorar envolvimento na educacao  escolar dos filhos   
Melhorar comunicacao com medicos e enfermeiros    
COMUNIDADE 
Ter ciudadania norte americana   
Votar   
Ser voluntario para a comunidade 
Ter carteira de motorista    

   
Metas Pessoais  
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   

Metas  
 
 
 
 
 

Nome : _____________________________   Data: _________                       
       


